
  
 
 

Sigmund-Freud-Gymnasum, September 2025    

ILB - Individuelle Lernbegleitung  

 

 

Was ist ILB?  

 individuelle Förderung von Schülerinnen und Schülern  

 unabhängig vom Unterrichtsfach 

 konzentriert sich auf die Person und ihren Lernprozess  

 Hilfe zur Selbsthilfe 

 zeitlich begrenzt, ziel- lösungs- und ressourcenorientiert 

 ab der 6. Klasse  

 gekoppelt an Frühwarnungen 

 Einzelbetreuung  

 freiwillig und kostenlos 

 
 

 

 

 

 

Allgemeine Ziele 

 bessere schulische Ergebnisse 

 Stärkung der Eigenmotivation  

 höhere Leistungsbereitschaft  

 Verbesserung der gesamten Lernsituation  

 Bewusstmachen der eigenen Stärken  

 Stärkung der Eigenverantwortung für  

den individuellen Lernprozess  

 

 

 

 

 

ILB-Lehrkräfte:  

 Freese Carina 

 Heidenhofer Stephanie  

 Hengsberger Sabrina 

 Lippert Dominik  

 Scheiber Matthias 

 

 

 

 

Im Mittelpunkt steht der Schüler/die Schülerin und sein/ihr Lernprozess! 

 

 

Was ist ILB nicht?  

 Nachhilfe oder 

Förderunterricht  

 Bildungsberatung  

 schulpsychologische 

Beratung  

 

Mögliche Inhalte 

 Zeitmanagement 

 Umgang mit Prüfungsangst 

 Bewusstmachen organisatorischer Probleme 

 Lernziele vereinbaren 

 Lösungen finden 

 Lernumgebungen analysieren 

 Umgang mit Ablenkung 

 Stärkenprofil 

 Motivation 

 Bewusstmachen von Lernerfolgen 


