
 
 
 

Sigmund-Freud-Gymnasium, Oktober 2023 

SFG „Bewegte Klasse“ 
 

Sehr geehrter Eltern, Schülerinnen und Schüler! 

Das Sigmund-Freud-Gymnasium (SFG) bietet am Schulstandort hervorragende Möglichkeiten für 

Bewegung, Spiel und Sport. Ab dem Schuljahr 2024/2025 wollen wir jeweils einer Klasse des Jahrganges 

die Möglichkeit bieten mit täglichen Bewegungseinheiten einen erfolgreichen und gesunden Schulalltag 

zu leben.  

Zwei Stunden zusätzlicher Bewegungsunterricht im Klassenverband von Mädchen und Burschen 

gemeinsam erhöhen die schulische Bewegungszeit auf sechs Stunden pro Woche während des ersten 

und zweiten Lernjahres.  

Zielsetzung für SchülerInnen der „Bewegten Klasse“ sind breitgefächerte allgemein kognitive, soziale, 

koordinative und konditionelle Inhalte für die SchülerInnen durch ein vermehrtes Angebot in Bewegung 

und Sport und gekoppelten Inhalten des Fächerkanons.  

Die Freude an Bewegung und Sport im Klassenverband, Stärkung der Klassengemeinschaft durch 

vermehrtes koedukatives Bewegungs- und Sportangebot stehen im Vordergrund. 

Die „Bewegte Klasse“ stellt keine (!) Fußball-, Volleyball etc. Leistungsklasse dar, sondern bietet ein 

breites sportartenüberschreitendes Angebot in koedukativer fächerübergreifender Unterrichtsform in 

Anbindung an den Fächerkanon und Lehrplan. 

Welche SchülerInnen können in der „Bewegte Klasse“ aufgenommen werden: 

1. Allgemeine Aufnahmekriterien im SFG müssen erfüllt sein 

2. Interesse und Freude an vielfältiger Bewegung mit MitschülerInnen muss gegeben sein 

3. Teilnahme der Schülerin, des Schülers an einem Orientierungsnachmittag, der aktiv mit 

Bewegung und Sport stattfindet, um eine Beratung zur möglichen Teilnahme zu gewährleisten. 

(Termin folgt für interessierte SchülerInnen) 

4. Sportärztliche Untersuchung / Freigabe empfohlen 

5. Nach erfolgter Anmeldung  und Teilnahme am Orientierungsnachmittag erfolgt die Zusage oder 

Absage durch die Schule.    

Wir freuen uns über Ihr Interesse. Die SFG Schulgemeinschaft 

 

 


